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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 

(Z-x недельное) 

Сезон : Осень-зима 

ВозростнаR матегориR: Начальные М11ассы 

Прием пищи, наименование блюда 
Вес П11щевыс вещества (r) 

блюда Белки Жиры Углеводы 

1 2 3 4 5 

Завтрак 

Макароны отварные с томатным соусом 180 7,5 7,5 21 

Какао с молоком 200 3, 1 4 16 

Хлеб пшеничный витаминизированный 40 2,2 0,48 13 

Сыр порционный 12 2,8 3,5 о 

Фрукты свеж.(шт.) 100 0,4 0,4 9,8 

Всего в Завтрак 532 16 15,88 59,8 

Обед 

Щи из свежей капусты с картофелем со 

сметаной 200 1,4 3,98 20 

Каша гречневая рассыпчатая 150 5,8 5,4 27 

Котлеты куриные с соусом томатным 90 12 8 19 

Чай с сахаром 200 0,2 о 6,5 

Хлеб пшеничный витаминизированный 35 1,93 0,42 11,38 

Хлеб ржаной витаминизированный 30 2,43 4,2 11 

Всего в Обед 705 23,76 22 94,88 

Всего в день 1237 39,76 37,88 154,68 

Прием пищи, наименование блюда 
Вес Пищевые вещества (r) 

блюда Белки Жиры Углеводы 

l 2 3 4 5 

: 
' 

~ ; Завтрак 
' 

Каша "Дружба" молочная 170 8 5, 1 25 

Сырники из творога с соусом молочным 90 5,4 9 13,5 

Чай с сахаром 200 0,2 о 6,5 

Хлеб пшеничный витаминизированный 40 2,2 0,48 13 

Всего в Завтрак 500 15,8 14,58 58 

? ,•; 1. ,,.: . •· Обед! · '- ··· .. " ,.,,, 

Суп картофельный с вермишелью 200 8 4 15 

Солянка из сборных овощей 150 1,2 0,5 5,3 

Котлеты из говядины "Боярские" с соусом 

томатным 90 9 11 24 

Компот из смеси cyxodJDvктoв 200 0,9 0,1 21 

Хлеб пшеничный витаминизированный 35 1,93 0,42 11,38 

Хлеб ржаной витаминизированный 30 2,43 4,2 11 

Всего в Обед 705 23,46 20,22 87,68 

Всего в день 1205 39,26 34,8 145,68 

Прием пищи, наименование блюда 
Вес Пищевые вещества (r) 

блюда Белки Жиры Углеводы 

1 2 3 4 5 

' ., ,: ЗавтраJ< . 1/,' '(' 

Каша гречневая рассыпчатая 170 6 6,1 30,4 

Голубцы ленивые "Детские" под соусом 

томатным 90 7,6 9,32 11,72 

Чай с сахаром 200 0,2 о 6,5 

Хлеб пшеничный витаминизированный 40 2,2 0,48 11,38 

Всего в Завтрак 500 16 15,9 60 

1-aR неделя/Понедельник 

Энерг. 
№ peuerrrypы 

ценность 

6 7 

210 КП24030 

180 КП24044 

94 0000065 

44 КЛ24060 

47 КП24061 

575 

157 КП24026 

180 КП24049 

293 КЛ24032 

27 КП24045 

82 0000065 

71 ШКОО129 

810 
1385 

1-ая неделя /В торннк 

Энерг. 
№ peuemypы 

ценность 

6 7 

240 КЛ24048 

120 КП24057 

27 КП24045 

94 0000065 

481 
'' 

111 КП24012 

108 КП24064 

231 КП24040 

132 КП24054 

82 0000065 

71 ШКОО129 

735 
1216 

-ая неделя /С : реда 

Энерг. 

ценность 
№ рецептуры 

6 7 

' . ' '' 
204 КП24049 

155 КП24008 

27 КП24045 

94 0000065 

480 



Обед 
Салат из белокачанной капусты 60 1,1 1,2 4,6 33 КП2406} Рассольник лениrрадский с крупой перловой 

4,6 147 КП24018 

со сметаной 
200 9 10 Картофель и овощи , тушенные в соусе с 

КУРИНЫМ фаршем 190 7 6 29 280 КП24034 Компот яблочный 200 1,6 о 29 1 11 КП24055 Хлеб пшеничный витаминизированный 35 1,93 0,42 11 ,38 82 0000065 Хлеб ржаной витаминизиоованный 30 2,43 4,2 11 71 ШКОО129 Всего в Обед 715 23,06 21,82 89,58 724 
Всего в день 1215 39,06 37,72 149,58 1204 

-ая неделя /Ч етверr Прием пищи, наименование блюда Вес Пищевые вещества (r) Энерr. 
№ рецептуры блюда Белки Жиры Углеводы ценность 1 2 3 4 5 6 7 

~•:,, 
' ,Завтрак /· ,; 

. ' Плов из говядины 
160 10,3 11 ,25 28,3 350 КП24050 

Чай с сахаоом 
200 0,2 о 6,5 27 КП24045 

Хлеб пшеничный витаминизированный 40 2,2 0,48 13 94 0000065 
Йогурт 

100 3,3 3 6,4 71 КП24058 Всего в Завтрак 500 16 14,73 54,2 542 
. , . ' 

·.Обед 't.==·:; 

. , .... ; .::. '·.;; ·.;;,: . ., , 

Суп с фасолью на овощном бульоне 200 6 6 15,4 305 КП240\З 
Макароны отварные с маслом 150 4 6 15,2 200 КП24052 
Котлеты куриные "Наrrетсы" с nодливом 
овощным 

90 6 7,2 15 87 КП24007 
Компот из свежих плодов (яблоко,лимон) 200 0,2 0,2 12 50 КП24056 
Хлеб пшеничный витаминизированный 35 1,93 0,42 11,38 82 0000065 
Хлеб ржаной витаминизированный 30 2,43 4,2 11 71 ШКОО\29 Всего в Обед 705 20,56 24,02 79,98 795 Всего в день 1205 36,56 38,75 134,18 1337 

1 аи неделя/Пятница -Прием пищи, наименование блюда 
Вес Пищевые вещества (r) Энерr. 

блюда Белки Жиры Углеводы ценность 
№ рецептуры 1 2 3 4 5 6 7 · Завтоак, :·' ''',.:,,: .. 

', . ·' 
. ,-.,~• '•\. __ : КаотоФельное шоре 170 4,5 4 22 180 КП24051 Биточ.ки оыбные с соусом томатным 90 7,7 9,8 21 183 КП24033 Чай витаминизированный "Витошка" 200 1 о 2 54 КП24046 Хлеб пшеничный витаминизированный 40 2,2 0,48 13 94 0000065 Всего в Завтрак 500 15,4 14,28 58 511 .,. Обед 

'.,, 
;\ ' 

Суп крестьянский с крупой (пшено) со 
сметаной 200 4,6 3 12 170 КП24015 Каша rоечневая оассыпчатая 150 5,8 5,4 27 180 КП24049 Голубцы ленивые "Детские" под соусом 
томатным 90 7,6 9,32 11 ,72 155 КП24008 Компот из смеси сухофрукrов 200 0,9 0,1 21 132 КП24054 Хлеб пшеничный витаминизированный 35 1,93 0,42 11,38 82 0000065 Хлеб ржаной витаминизированный 30 2,43 4,2 11 71 ШКОО129 Всего в Обед 705 23,26 22,44 94,1 790 

Всего в день 1205 38,66 36,72 152,1 1301 
2 аи неделя/Понедельник -

Вес Пищевые вещества (r) Энерr. 
№ рецептуры 

Прием пищи, наименование блюда 
блюда Белки Жиоы Углеводы ценность 

1 2 3 4 5 6 7 
Завтрак 

. ' 170 4,7 6,8 16 226,7 КП24052 
Макароны отварнъ1е с маслом 
Котлеты куриные "Наrrетсы" с подливам 

90 6 7,2 15 87 КП24007 
овощным 

200 3, 1 4 16 180 КП24044 
Какао с молоком 

40 2,2 0,48 13 94 0000065 
Хлеб пшеничный вита.чинизированный 

Всего в Завтрак 500 16 18,48 60 587,7 
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1 2 3 ~ 5 f. 
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ЗОJЛТ)Ш( 1 
Каш о l'PCЧ IICIJIUI f' П (:с 1,111•1птUJ1 17() (, 6,12 J() 1 : i\1 1,,л; ю J 1! 
Ко,·лсп,1 ю 1-оояд1ты "JlюJ1.я -Ксбnб" с соусом 

1'(\МU 'l 'llblM 90 7 (-, 111,1 I IЛ , f,. !J ~ l1 lfl'f 

Ч nl\ с сахором 200 0,2 о 6.5 :~ , КП~ J 1 \ 1 ~ 

Хлеб llШCll li'llll, I Й ВИП\МННЮ1i !1O 113Н IН,1 Й 40 2,2 0.48 1 J Q J i' f'/'1 '#11\ ~ 

Всего n Знот11нк 500 15,4 12,6 60 .. -, 
Обед 1 

С,• 11 кnр1•о<l>сл ьн ыА с всрмишслыо 200 8 2 15 111 I\Гl~JJ)f : , 

Кар·1,офсльное пюре 150 3,9 3,8 12.J r •~ ".fl: 11 )<! ' 

Биточки рыбные с соусом томат111,1м 90 7,7 9.8 21 ISJ "ll~Юt 11 

Компот 11блоч 11ый 200 1,6 о 29 111 "п: 111~• 

Хлеб пшеиичныll витам1шиз11рованныА 35 1,93 0,42 11 .38 ~:'! 00 1 ю11 ,,, 

Хлеб ржаной витами.нюирова1111ыА 30 2,43 ~.2 11 71 111 \..: PII 1 : •} 

Всего II Обед 705 25,56 20,22 99,68 707 

Всего о де11ь 1205 40,96 32 ,82 159,68 11 78 : 

2 -а.111 недt. 1м/Срt ,.., 

Прием пищи , наимс1юоа~шс бтод11 
Все П11111свыс i1~1ж-ст11.1 (1-1 ')11.:r г :•,u р.: нс,m рь1 

(iлюда Бсл кн Ж1шы У1·.1с110.1ы LlCIIIIU..-,Гh 

1 2 3 ~ 5 6 
~ 

Завтрак 

Каша рисовая молочная 170 6,6 9,2 20 2М J..:\~4uJJ 1 

Сырни ки "Сюрприз" 90 6,9 6 18 l 1O ~,.п:-1 1100 

Чай с ЛИМОIIОМ и сахаром 200 0.3 0.3 l ()j "-.11~4().1' 

Хлеб пшеничный витаминизи ро11ш11н,1й 40 2,2 0.,1~ IJ ,:ц, Ll~)l)\)\)o5 

Всего II Зо11т1111к 500 16 15,98 52 5J~ 
Обед 

Свекольник со сметшюА 200 5 -1 13 105 1,.н:-1 u~u 

Макароны отвар 111, 1с с маслом 150 4 6 15.~ :l1l\ i-:11~-1 O.5 :: 
Голень кури11а.я З:JПCЧCIНIWI С ПOДJlfil\OM 11 ') 
томатной пасты ()U 10 11 15 11 5 1':Ш4 Oо 7 

Компот из смеси сухофруктоn 200 O,!J 0. 1 2 l 132 1--:1 ~-IL\54 
Хлеб пшеничный nитамин~ш1рошн1111, 1/.J 35 1 , !JЗ 0,42 11 ..1 ~ 112 UlK!uOo.5 
Хлеб ржаной nитам1шизи 11O 11 а 11111,1И 30 2,<13 -1,2 11 71 1111--:UO 1 ~ч 

Всего n Обед 705 2-1,26 2~.72 86.~!1 7tl' 
Всего о дс111, 1205 40,26 41 ,7 \J!l,511 l ~-IU 

, 
. -11 м t1\'дм11/'lн\1~ 1н · 

Прием пищи, fl0ИMCIIOIIIIIIИC бтодu 
Все 11111111.1111,1"' 111.~щс1,•тш1 (1·) )11..:1н ·. 

бJIIOJ\11 l, i:JIKII Ж1~п1,1 У1 ·н"' 111.щы 1\1.' 1\11()1,' \' \-, 
J\'J ps'tt1.~11 гуры 

1 2 J ,1 ~ (\ 7 
За~r1щ11< 

Борщ со см(,•тшюЯ на 1<ури1юм Gут,0 11с 23U !) 1( 21 IUJ К112~U2ч 
KaJ<aO с MOJIOl(OM 200 J, 1 ,) [{) INU К\\2,IUH 
Хлеб пшс11ич111,1J.1 оитоми11из 11ро11111111ыl! ,)О 2,2 О,4К IJ 1,Ц UOUUU65 
Кекс для детского питонин 32 1 1,2 1) IJN К\12405 \1 

/Jce1·0 11 Зn11т1111к ~U2 l~.J IJ,68 5\1 -47~ 



Обед 
Салат из белокачанной капусты 90 1,6 1,8 6,9 49,5 КГ12406J 

Суп-лапша домашняя 200 2,4 4,8 11 ,8 95 ,6 КГ124016 

Каша гречневая рассыпчатая с овощам11 и 
450 КГ124035 кур11ным фаршем 150 11 .5 10 40 

Чай с сахаоом 200 0,2 о 6,5 27 КГ124045 

Хлеб пшею1чный ВИТ8МИН11ЗИDО1Jа\ШЫЙ 35 1,93 0,42 11 ,38 82 0000065 
Хлеб ржаной в1памиииз1щованный 30 2,43 4,2 11 71 ШКОО129 

Всего в Обед 705 20,06 21 ,22 87,58 775,1 
Всего в день 1207 35,36 34,9 146,58 1250,1 

2-ая неделя/Пятница 

Прием пищи, наименование блюда 
Вес Пищевые вещества (г) Энерг. 

№ рецептуры 
блюда Белки Жиоы Углеводы ценность 

1 2 3 4 5 6 7 
Завтоак 

Картофельное пюое 170 4,5 4 22 180 КП24051 
Котлкrы из говяди.ны "Боярские" с соусом 
томатным 90 9 11 24 231 КП24040 
Чай с лимоном и сахаоом 200 0,3 0,3 1 65 КП24047 
Хлеб пшеничный витаминизиоованный 40 2,2 0,48 13 94 0000065 

Всего в Завтрак 500 16 15,78 60 570 
Обед 

; 

Салат из моркови на растительном масле 
(морковь,сахар) 90 1 4,3 9,1 52 КП24062 
Cvn карто<Ьельный с бобовыми и гренками 200 9 5 16 162 КП24010 
Плов из говядины 150 10 11 28 329 КП24050 
Компот из смеси cvxorhnvктoв 200 0,9 0,1 21 132 КП24054 
Хлеб пшеничный витаминизиоованный 35 1,93 0,42 11,38 82 0000065 
Хлеб ржаной витаминизированный 30 2,43 4,2 11 71 ШКОО129 

Всего в Обед 705 25,26 25,02 96,48 828 
Всего в день 1205 41,26 40,8 156,48 1398 

Итого: 387,5 374,57 1484,22 12801,8 

' i 
i 
; 

1 



ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 

(2-х недельное) 

Сезон: Осень-зима 

Возрастная категория : Старшие классы 

Прием пищи , наименование блюда 
Вес Пищеоые оещестоа (г) 

блюда Белки Жиоы Углеводы 

1 2 3 4 5 

.... -~. 1 . Зав:r'рак ••.<;,,А,'' ,,1 
-~ .. \ '; 

м·акароны отварные с томатным соусом 200 9,6 11 ,2 37,95 
Какао с молоком 200 3, 1 4 16 
Хлеб пшеничный 50 2,75 0,6 16,25 
Сыр порционный 12 2,8 3,5 о 

Фрукты свеж.(шт.) 100 0,4 0,4 9,8 

Всего в Завтрак 562 18,65 19,7 80 
•'•'.· : .--',с· ,::Обед' ·~·; . _ 1"· '·:: ,н:,, . ·· :-··" '1 ~ 1 -', 

Щи из свежей капусты с картофелем со 

сметаной 250 2 5 10 

Каша гречневая рассьmчатая 180 6 5,4 30 

Котлеты куриные с соусом томатным 100 13 10 25 
Чай с сахаром 200 0,2 о 6,5 

Хлеб пшеничный 45 2,48 0,54 14,63 

Хлеб ржаной 40 3,24 5,6 14,67 
Всего в Обед 815 26,92 26,54 100,8 
Всего в день 1377 45,57 46,24 180,8 

Прием пищи, наименование блюда 
Вес Пищевые вещества (г) 

блюда Белки Жиры Углеводы 

1 2 3 4 5 

i' ::' -·) i,:,i ·, ".: : ·:, з\iвтра1(, . ·' 
.. --,ii-1/,; 

'. 

Каша "Дружба" молочная 210 11 8,6 38 

Сырники из творога с соусом молочным 90 5,4 9 13,5 

Чай с сахаром 200 0,2 о 6,5 

Хлеб пшеничный 50 2,75 0,6 16,25 
Всего в Завтрак 550 19,35 18,2 74,25 

i· ·, /~ti):~ 1~ 
1
", •• :··· - .... .,~~-<DбеД '···r 1; •• 

., 
~t, 

r:.·,, 
~ ~ ~ ':, ••• ~1 ' . 

Суп картофельный с вермишелью 250 9 3 16 
Солянка из сборных овощей 180 1,2 0,5 6,7 
Котлеты из говядины "Боярские" с соусом 

томатным 100 10 16 28 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,9 0,1 21 
Хлеб пшеничный 45 2,48 0,54 14,63 
Хлеб ржаной 40 3,24 5,6 14,67 

Всего в Обед 815 26,82 25,74 101 
Всего в день 1365 46,17 43,94 175,25 

Прием пищи, наименование блюда 
Вес Пищевые вещества (г) 

блюда Белки Жиоы Углеводы 

1 2 3 4 5 
!' ·•~-...: - ,: .:. ~,, ',• Завтрак · ., ,,. . 

Каша гречневая рассьmчатая 200 7 7,1 32,4 
Голубцы ленивые "Детские" под соусом 

томатным 100 9 11 11 ,72 
Чай с сахаром 200 0,2 о 6,5 
Хлеб пшеничный 50 2,75 0,6 16,25 

Всего в Завтрак 550 18,95 18,7 66,87 

1 ая неделя/Понедельник 

Энерг . 
№ peueriтypы 

uенность 

6 7 

291 КП24030 

180 КП24044 

117 0000065 
44 КЛ24060 

47 КП24061 

679 

98 КЛ24021 

210 КП24049 

320 КП24037 

27 КЛ24045 

105 0000065 
95 ШКО0129 

855 
1534 

1-ая неделя/Втоvннк 

Энерг. 
№ рецептуры 

ценность 

6 7 
k,,~.,, • . --1· ' ' • 

240 КП24048 

120 КП24057 

27 КП24045 

117 0000065 
504 

,· 
. '·\ •, 1 ,,, .•· 

' ., 
114 КЛ24012 

110 КП24064 

267 КП24041 

132 КП24054 

105 0000065 
95 ШКО0129 

823 
1327 
1-ая неделя/Среда 

Энерг. 

uенность 
№ рецептуры 

6 7 
:, 

·,-- .. -
' .. 

254 КП24049 

171 КП24009 

27 КП24045 

117 0000065 
569 

1 

11 
! 



Обед 

КП2406J Сал11т из белок11чанноi1 к11пvсть1 100 2, 1 2,2 5,6 38 
Рассолью,к лениrрадский с крупо11 перлоооil 

189 КП24022 
со сметаной 250 10 11 7 
Картофель и овощ11 , Т)'Шеtтые в соусе с 

КП24()J4 
куриным фаршем 190 7 6 29 280 
Компот яблочный 200 1,6 () 29 111 КП24055 
Хлеб пшеничный 45 2,48 0,54 14,63 105 0000065 Хлеб ржаной 

40 3,24 5,6 14,67 95 ШКО0129 
Всего в Обед 825 26,42 25,34 99,9 818 
Всего в день 1375 45,37 44,04 166,77 1387 

1-ия неделя {Четверг 
Прием пищи, наименование блюда Вес Пищевые вещества (г) Энсрг. 

No pcuemypы блюда Белки Жиры Углеводы ЦСНIIОСТЬ 1 2 3 4 5 6 7 ЗавТDах 
Плов из говядины 200 12,9 14 41 339 КП24050 Чай с са.харом 

200 0,2 о 6,5 27 КП24045 Хлеб ПШеЮ\"ЧНЫЙ 50 2,75 0,6 16,25 117 0000065 Йогурт 
100 3,3 3 6,4 71 КП24058 Всего в Завтрак 550 19,15 17,6 70,15 554 Обед 

Суп с Фасолью на овощном бульоне 250 8 7 18 335 КП24013 Макаооны отваоные с маслом 180 6 5,5 30 227 КП24052 Котлеты куриные "Нагrетсы" с подливом 
овошным 100 7 8 18 146 КП24039 Компот из свежих плодов (яблоко,лимон) 200 0,2 0,2 12 50 КП24056 Хлеб 1IШеНИЧНЫЙ 45 2,48 0,54 14.63 105 0000065 Хлеб ржаной 40 3,24 5,6 14,67 95 ШКОО129 Всего в Обед 815 26,92 26,84 107,3 958 

Всего в день 1365 46,07 44,44 177,45 1512 
1 ая неделя/Пятн1ща . 

Прием пищи, наименование блюда 
Вес Пищевые вещества (г) Энерг. 

блюда Белки Жиры Углеводы ценность 
№ рецеmуры 

1 2 3 4 5 6 7 з,нnТ>ак 
Картофельное пюре 200 5,5 4,2 24 167 КП24051 Биточки оыбные с соусом томатным 100 8,7 12 24 189 КП24036 Чай витам.инизИТ\ованный "Витошка" 200 1 о 2 54 КП24046 Хлеб пшеничный 50 2,75 0,6 16,25 117 0000065 Всего в Завтрак 550 17,95 16,8 66,25 527 -~ Обед 
Суп крестьянский с крупой (пшено) со 
сметаной 250 5,6 4 14 186 КП24023 Каша rречневая рассьшчатая 180 5,8 5,4 27 180 КП24049 Голубцы ленивые "Детские" под соусом 
томатным 100 8 10,3 15 175 КП2-ЮО9 Компот из смеси сvхосlшvктов 200 0,9 0.1 21 132 КП24054 Хлеб пшеничный 45 2,48 0,54 14,63 105 0000065 Хлеб ржаной 40 3,24 5.6 14,67 95 ШКОО\29 

Всего в Обед 815 26,02 25,94 106,3 873 
Всего в день 1365 43,97 42,74 172,55 1400 

2-ия неделяmонедельн11к 
Прием пищи, наименование блюда 

Вес Пищевые вещества (г) Энерг. 
№ рецептуры блюда Белки Жиры Углеводы ценность 

l 2 3 4 5 6 7 
Завтоах 

Макароны отварные с маслом 200 5,7 7 18 234 КП24052 Котлеты куриные "Наггетсы" с подливам 
овошным 100 7 8 18 146 КП24039 
какао с молоком 200 3, 1 4 16 180 КП24044 
Хлеб пшеничный 50 2,75 0,6 16.25 117 0000065 

Всего в Завтрак 550 18,55 19,6 68,25 677 

1 



. Обед 

Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной 250 7,4 4,6 30 168 кп2,ю21 

Плов из rошщнны 1 R() 11 14 35 398 КП24050 

Чай с сахаром 200 0,2 о 6,5 27 КП24045 

Хлеб пшен11•1ный 45 2,48 0,54 14,63 105 0000065 

Хлеб Ржаной 40 3,24 5,6 14,67 95 ШКОО129 

Фрукты свеж.(шт.) 100 0,4 0,4 9,8 47 КГ/2406 1 

Всего о Обед 815 24,72 25, 14 110,6 840 

Всего о дс1iь 1365 43,27 44,74 178,85 1517 

2 -яи неделя /В TOPIIHK 

Прием пищи, наименование блюда 
Вес Пищеnыс nещсства (r) Эисрr. 

№ рсцстуры 

блюда Бетш Жир/,/ Уrлсnоды ценность 

1 2 3 4 5 6 7 

- . ЗаnТРаiс 1 

Каша гречневая рассыпчатая 200 7,7 7,6 35 251 КП24049 

Котлеты из говядины "Люля-Кебаб" с соусом 

томатным 100 8 10 11 168 КП24042 

Чай с сахаром 200 0,2 о 6,5 27 КП24045 

Хлеб пшеничный 50 2,75 0,6 16,25 117 0000065 

Всего о Завтрак 550 18,65 18,2 68,75 563 

,,, : \.; -.. ,: Обед , 
•. ·" 1 . "', 

' ·, ,, 1 

Суп картофельный с вермишелью 250 8 4 17 125 КП240 12 

Картофельное торе 180 3,9 4,2 12,3 176 КП24051 

Биточки рыбные с соусом томатным 100 7,7 10 24 210 КП24036 

Компот яблочный 200 1,6 о 29 111 КП24055 

Хлеб пшеничный 45 2,48 0,54 14,63 105 0000065 

Хлеб ржаной 40 3,24 5,6 14,67 95 ШКО0129 

Всего в Обед 815 26,92 24,34 111,6 822 

Всего в день 1365 45,57 42,54 180,35 1385 

2 -ая 11едсля /С . реда 

Прием пищи, наименование блюда 
Вес Пищевые вещества (г) Энерr. 

№ рецептуры 

блюда Белки Жиры Углеводы ценность 

1 2 3 4 5 6 7 

·' 1,,, -~. у Завrо'ак ~- ,.,.. ' i:1 • \!, '. 1,',' •' 
~. " 

., . 

Каша рисовая молочная 
210 8,3 10,4 34 320 КП24053 

Сырники "Сюрприз" 
90 6,9 6 18 110 КЛ24006 

Чай с лимоном и сахаром 
200 0,3 0,3 1 65 КЛ24047 

Хлеб пшеничный 
50 2,75 0,6 16,25 117 0000065 

Всего в Завтрак 550 18,25 .17,3 69,25 612 

·-·:. 1 ''":i~~~·/ ., ,1 ··' ,·,.· Обед: ·1 '. ' " .. 
• t • ·;.,, 

:., .,, 

Свекольник со сметаной 250 5 4 13 105 КЛ24020 

Макароны отварные с маслом 180 5 6 28 200 КП24052 

Голень куриная запеченная с подливам из 

томатной пасты 100 10,2 10;7 15 115 КЛ24066 

Компот из смеси сухофрую-ов 200 0,9 0,1 21 132 КП24054 

Хлеб пшеничный 45 2,48 0,54 14,63 105 0000065 

Хлеб ржаной 40 3,24 5,6 14,67 95 ШК00129 

Всего в Обед 815 26,82 26,94 106,3 752 

Всего в день 1365 45,07 44,24 175,55 1364 

2 -ня неделя /Ч етоерг 

Прием пищи, наименование блюда 
Вес Пищевые вещества (r) Энерг. 

блюда Белки Жиры Углеводы ценность 
№ рецептуры 

1 2 3 4 5 6 7 

' '~·· -· 1 ~- - Завтрак '' .• '. ,, ' 

Борщ со сметаной на курином бульоне 280 11 12 30 158 КП24065 

Какао с молоком 200 3, 1 4 16 180 КЛ24044 

Хлеб пшеничный 50 2,75 0,6 16,25 117 0000065 

Кекс для детского питания 32 1 1,2 9 98 КП24059 

Всего в Завтрак 562 17,85 17,8 71,25 553 



-:@ 

' Обед 
CllЛnT 113 белокnчюшоi1 кnпусты 100 1 8 2 1 7,2 52 КП2406З Суп-лапша ДОМIШl\lЯЯ 25() 4 5,R 19 107 КП24016 Каша ll)CЧHCBl\JI р11ссыпчат11Я С ОООЩ[\М\1 11 

40 450 КП24035 
куриным ф 11ршсм 180 11 ,5 10 
Чай с сахnром 200 0,2 о 6,5 27 КП24045 Хлеб пшеничный 45 2,48 0,54 14,63 105 0000065 Хлеб ржаной 40 3,24 5,6 14,67 95 ШКОО1 29 

\.. 
~ '-

1 

' ' Всего в Обед 815 23,22 24 ,04 102 836 
Всего в день 1377 41 ,07 41,84 173,25 1389 

2-ая 11еделя/Пятница 
Прием пищи. наименоnанне блюда Вес Пищевые осщестна (1·) Энерr . 

№ peuemypы блюда Белки Жи11ы Углсnоды ЦCIIIIOCТI, 1 2 3 4 5 6 7 Завтрак 
Картофельное mope 

200 6 5 24 167 КП24051 Котлкты 113 говядины "Боярские" с соусом 
томатным 

100 10 14 35 254 КП2404 1 Чай с лимоном и сахаром 
200 0,3 0,3 1 65 КП24047 Хлеб пшениqный 

50 2,75 0,6 16,25 117 0000065 Всего в Зввтоак 550 19,05 19,9 76,25 603 Обед 
Салат из моркови на растительном масле 
(морковь,сахар) 

100 2 4,5 10 110 КП24062 I Суп картоФел.ьный с бобовыми и гренками 250 10 5 16 162 КП24024 Плов из ГОВЯДИНЫ 
180 6,66 11,25 30 281 КП24050 Компот из смеси сvхоmоvктов 200 0,9 0,1 21 132 КП24054 Хлеб пшеничный 
45 2,48 0,54 14,63 105 0000065 Хлеб ржаной 
40 3,24 5,6 14,67 95 ШКОО129 Всего в Обед 815 25,28 26,99 106,3 885 Всего в день 1365 44,33 46,89 182,55 1488 

Итого: 446,46 441,65 1763,37 14303 
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